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Pilzmannchen’

Edelpilze aus Deutschland

Hovzliol Wiltkounen el Blzidmielen.

Wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Pilzmannchen Bio Markenprodukt Made in Germany entschieden haben
und bedanken uns fiir das entgegengebrachte Vertrauen.

Unsere Pilzméannchen Bio Pilzzuchtprodukte enthalten lebende Pilz-Organismen, welche trotz bestmoglicher
Qualitatsoptimierungen naturgemald teilweise sehr empfindlich auf Anwendungsfehler reagieren konnen.
Wir mochten Sie mit unseren Pilzmannchen Produkten maximal zufriedenstellen und Ihnen die wunderbare
Welt der Natur aus dem Reich der Pilze nahebringen, Sie begeistern, mitreiRen und lhnen gréitmaogliche
Freude mit unseren Produkten bereiten. Deshalb bitten wir Sie, diese Anleitung vor der Anwendung griindlich
zu lesen und alle Tipps, Informationen und Hinweise zu beachten. Sollten dennoch Fragen oder Unklarheiten
auftauchen, bitten wir Sie, uns zu kontaktieren.

Wi frelfeu Ziwient gerve weiler

Wichtig - die richtige Lagerung von Pilzzuchtprodukten

Bevorzugen Sie fur die Lagerung ungedffneter Pilzzuchtprodukte immer eine méglichst trockene und
frost- und keimfreie Umgebung. Lagern Sie die Pilzbrut im Kihlschrank. Bitte beachten Sie unser
Mindesthaltbarkeitsdatum. Bis zu diesem Datum sollte die Pilzzucht aktiviert werden.

Welche Menge an Pilzbrut fiir welches Ndhrmedium

Anzucht auf Holz
Eine Flasche Kornerpilzbrut oder ein Eimer Substratpilzbrut reichen beispielsweise fiir 2-3 Laubholz-
stdmme mit einer Lange von je 1 m und einem Durchmesser von 20-30 cm.

Anzucht auf Stroh
Eine Flasche Kornerpilzbrut oder ein Eimer Substratpilzbrut reichen beispielsweise fir einen Strohballen
mit einer GroRe von ca. 50 x 50 x 100 cm.

Anzucht auf Kaffeesatz

Eine Flasche Kornerbrut oder ein Eimer Substratbrut reicht tr ca. 5 Liter gesammelten Kaffeesatz.
\ J
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Die folgende Tabelle liefert einen Uberblick iiber alle von Pilzmannchen angebotenen Pilzarten,
sowie die Nahrmedien fiir Sie geeignet sind.

4 Y
Pilzarten Anbau auf Holz Anbau auf Stroh Anbau auf Kaffeesatz
Austernpilz X X X
Bohmische Morchel *Laubholz-Hacksel
Braunkappe *Laubholz-Hécksel
Chaga X
Eierporling X
Enoki X
Flacher Lackporling X
Honigkopfchen X
Judasohr X
Krauterseitling X
Limonenseitling X X X
Maitake X
Nameko X
Parasol X
Pioppino X X X
Pom Pom X
Prachtbecherling X
Reishi (Ling Zhi) X
Riesentrduschling X
Rosenseitling X X X
Schmetterlingstramete X
Shiitake X
Speisemorchel *Laubholz-Hacksel
Spitzmorchel *Laubholz-Hacksel
Stockschwdammchen X
L WeiRer Buchenpilz X )

Ndhrmedien - Besonderheiten bei Braunkappe und Morcheln

*Braunkappen sowie die Morchelarten lassen sich sehr gut auf mit Laubholz-Hacksel gemulchten
Flachen oder Beeten ansiedeln. Ansonsten sind Braunkappen und Morcheln nicht fir die Kultivierung
auf Holzstammen geeignet.

Eine ausfiihrliche Anleitung flr die Beimpfung von Braukappen und Morcheln auf Laubholz-Hacksel
finden Sie auf:

Hier geht s zur Anleitung
flr Braunkappen
und Morcheln
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Pilzarten empfohlene Holzarten
Austernpilz Buche, Pappel, Weide, Birke, Ahorn, Esche, Obstholzer
Chaga Birke, Erle, Buche, Eiche
Eierporling Eiche, Edelkastanie, Weide
Enoki Pappel, Weide, Esche, Ulme, Linde
Flacher Lackporling Buche, Eiche, Pappel, Weide
Honigkopfchen Buche, Fichte, Tanne, Birke
Judasohr Haselnuss, Holunder, Buche, Ahorn, Ulme, Esche, Weide, Pappel
Limonenseitling Buche, Pappel, Weide, Birke, Erle
Maitake Eiche, Buche, Kastanie
Nameko Buche, Eiche, Pappel, Weide, Birke, Erle, Esche
Pioppino Weide, Pappel
Pom Pom Buche, Eiche
Prachtbecherling Birke, Erle, Weide, Linde, Ahorn
Reishi (Ling Zhi) Buche, Eiche, Birke, Esche
Rosenseitling Buche, Weide, Birke, Erle, Pappel, Ahorn
Schmetterlingstramete Rotbuche, Eiche, Birke, Weide
Shiitake Buche, Eiche, Erle, Birke, Edelkastanie, Kirsche
Stockschwdammchen Buche, Eiche, Pappel, Weide, Birke, Erle, Esche, Espe, Ahorn, RoRkastanie
WeiRer Buchenpilz Buche j

Anwendungsempfehlungen fiir Pilzbrutprodukte auf Holz

1 x Kérnerpilzbrut oder 1 x Substratpilzbrut reichen beispielsweise fiir 2-3 Laubholzstamme mit einer
Lange von je 1 m und einem Durchmesser von 20-30 cm.

Die Holzer sollten nicht alter als 3 Monate geschlagen sein. Bei dlterem Holz besteht die Gefahr, dass dieses
schon Uber Verunreinigungen, welche z.B. an der Rinde anhaften, mit sogenannten Konkurrenzpilzen oder
anderen Mikroorganismen besiedelt wurde, was verhindert, dass der gewtlinschte Zuchtpilz das Holz
besiedeln kann. Verwenden Sie deshalb nur feuchtes, frisches und gesundes Holz ohne Schimmelbefall,
welches keinen pilzigen Geruch aufweist.

Die Stammabschnitte sollten fir ein gutes Handling nicht langer als 1 m und nicht dicker als 30 cm sein. Um ein
zu schnelles Austrocknen des Holzes zu verhindern, ist ein Mindestdurchmesser von 20 cm ratsam. Bei
manchen Pilzarten, die relativ unempfindlich bzgl. Trockenheit sind, z.B. beim Shiitakepilz, reicht auch ein
Stamm-Mindestdurchmesser von 15 cm. Grundsatzlich ist fast jede Laubholzart fir die Pilzzucht geeignet,
wobeiviele Pilzarten bestimmte Holzarten bevorzugen (siehe Tabelle oben).

Flr die Zucht von Pilzen bestens geeignet sind Eiche, Buche, Birke oder Pappel, wobei der Hartegrad der
Holzart zwar die Durchwachszeit, aber auch die Kulturdauer und somit den Gesamtertrag erhoht.

Das Myzel durchwachst den Stamm, aufgrund des geringeren Widerstandes am schnellsten in Holzfaser-
richtung. Deshalb ist z.B. die Schnittimpfmethode, bei der ein moglichst groRflachiger Einschnitt gegen die
Faser erfolgt, der anschliessend komplett mit Pilzbrut aufgefillt wird oder die Scheibenimpfmethode, bei der
direkt vollflachig Pilzbrut auf eine frische Schnittstelle aufgebracht und anschlieRend z.B. mit einer
Baumscheibe oder einem erneuten Stammstlick abgedeckt wird, sehr gut zum Beimpfen von Baumstammen
geeignet. Die Angriffsflache des Pilzmyzels, welches aus der Pilzbrut heraus in das Holz hineinwachst, ist somit
beider Scheiben- und Schnittimpfmethode am groRten.
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Vorbereitung fiir alle Impfmethoden auf Holzstammen

Wassern Sie das Holz 1-2 Tage in frischen und sauberen Leitungswasser und
lassen Sie die Stammstiicken noch einige Zeit abtropfen. Verwenden Sie auf
keinen Fall abgestandenes Wasser, da sich in diesem Keime und Verunreinigun-
gen befinden konnen, die das Pilzwachstum behindern.

Effektive und sichere Impfmethoden fiir Holzstamme

[Auf Basis unserer Erfahrungen empfehlen wir die Schnittimpfmethode und die Scheibenimpfmethode. ]

1. Beimpfung mit der Schnittimpfmethode und Kettensdge:
Bringen Sie in einen 1m langen Holzstamm wechselseitig,
gleichmaRig (bezogen auf die Stammlange, z.B. 1m Stammlange
=alle 25 cm) verteilt, 3-4 moglichst tiefe groRflachige Einschnit-
te entgegen der Faserrichtung ein. Sagen Sie die Stamme aber
nur maximal 2/3 ein, damit noch gentgend Stabilitit besteht
und die Holzer nicht zerbrechen. Die Einschnitte sollten breit
genug sein, um die Bio Pilzbrut einfillen zu kénnen. Die
Schnittbreite einer Kettensage ergibt ein gutes MaR.

Um das Einfullen der Pilzbrut zu erleichtern, dient ein kleines Hilfsmittel. Trennen Sie mit einem
Dosenoffner den Boden einer leeren Konservendose heraus. Driicken Sie ein Ende der Dose
breit, so dass ein schlitzformiger Trichter entsteht.

A. Impfen mit Substrat Pilzbrut:

Lockern Sie die Substratpilzbrut mit einem sauberen, spitzen Gegenstand auf.
Durch zusatzliches Aufschitteln der Mikrofilterdose lasst sich die Pilzbrut noch
weiter zerkleinern und besser in die Einschnitte einbringen. Stopfen Sie die
Substrat-Pilzbrut nun mit einer Spachtel oder einem Messer (wenn vorhanden
mittels Trichter) moglichst frei von Hohlrdumen in die Einschnitte, bis diese
vollstandig gefillt sind.

B. Impfen mit Kérner Pilzbrut:

Lockern Sie die Kornerbrut mit einem sauberen, spitzen Gegenstand auf. Durch
zusatzliches Aufschitteln der Mikrofilterflasche lasst sich die Kornerbrut noch
weiter zerkleinern und besser in die Einschnitte einbringen. Stopfen Sie die
Koérner-Pilzbrut nun mit einer Spachtel oder einem Messer(wenn vorhanden
mittels Trichter) moglichst frei von Hohlrdumen in die Einschnitte, bis diese
vollstandig gefullt sind.

VerschlieRen Sie nun die Einschnitte mit Klebeband, indem Sie dieses mit einer
Hand am Stamm festhalten und unter Spannung, Gber den Einschnitt, um den
Stamm herum mehrfach umwickeln.

Zum VerschlieRen der Einschnitte kdnnen Sie auch einen Schnellverband,
Mullbinde oder einen dicken Strick verwenden. Auch Bienen- oder Kerzenwachs,
sowie Ton kann verwendet werden. Bei der Auswahl des Verschlussmittels ist zu
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beachten, dass dieses keine pilzschadigenden und nahrstoffreichen oder
verderblichen Stoffe wie Fungizide, Mehlkleister, Brotteig oder Erde enthalten,
die das Pilzmyzel schadigen oder mit Keimen infizieren kénnen. Das VerschlielRen
der Einschnitte dient in erster Linie dazu, ein Herausrieseln der Pilzbrut aus den
Einschnitten zu verhindern, Insekten fernzuhalten und das Eindringen von
Schadorganismen oder Ausspilungen durch Regenwasser zu verhindern.

2. Impfen mit der Scheibenimpfmethode ohne Kettensage:

Mit dieser Impfmethode konnen Sie auch Baumstimpfe beimpfen und zur Kultivierung von
edlen Speisepilzen nutzen. Ein durchaus positiver Nebeneffekt beim Beimpfen von Baumstimp-
fen ist, dass das Pilzmyzel den Baumstumpf und das Wurzelwerk zu wertvollem Kompostdinger
zersetzt und der Stumpf nach der Kulturzeit miihelos entfernt werden kann.

Insbesondere wenn keine Kettensage zur Verfligung steht oder Sie Baumstimp-
fe beimpfen mochten, empfiehlt sich die Scheibenimpfmethode. Mit einem Liter
Pilzbrut kdnnen Sie mit diesem Impfverfahren 4-6 Holzer mit einer Lange von bis
zu 60 cm und einem Durchmesser von ca. 15-30 cm beimpfen, wobei fir groRere
Stammdurchmesser entsprechend mehr Pilzbrut benotigt wird.

1. Wahlen Sie einen schattigen und moglichst windgeschiitzten Platz. Um den in
diesem Impfverfahren entstehenden Stapel aus Baumstammen zu stabilisieren,
empfiehlt es sich, vorab einen Besenstiel oder eine Holzlatte senkrecht in den
Boden zu schlagen und den Stapel aus Baumstammen spater seitlich an dieser zu
befestigen. Auch ein gerade gewachsener Baum, eine Wand oder z.B. ein
Gartenzaun kann hier als Stitze dienen und sollte bei der Auswahl eines
geeigneten Standortes in Betracht gezogen werden.

2. Sagen Sie je eine 2-3 cm starke Baumscheibe von beiden Schnittflachen eines
maximal 60 cm langen Baumstammstickes ab. Legen Sie eine Baumscheibe mit
der frischen und sauberen Schnittflache nach oben auf den Boden, mdglichst
nahe an die Befestigungsmoglichkeit heran, verteilen Sie gleichmaRig und
vollflachig ca. 5-10 mm stark Pilzbrut auf der sauberen Schnittflache der
Baumscheibe.

3. Nun stellen Sie das Stammstiick aufrecht, mit der zur Baumscheibe passenden
frischen, sauberen Schnittflache, moglichst blndig auf die Baumscheibe mit der
Pilzbrut. Drehen Sie das Stammsttick fur einen optimalen Kontakt zur Pilzbrut
vorsichtig 2-3 cm hin und her.

4. Verteilen Sie gleichmaRig und vollflachig Pilzbrut auf der oberen freiliegenden
Schnittflache des aufgesetzten Stammstiickes. Wahlen Sie das nachste, maximal
60 cm lange Stammstiick, mit einem moglichst gleichen Durchmesser und sagen
Sie von diesem bei Bedarf erneut an beiden Schnittstellen je eine 2-3 cm starke
Baumscheibe ab, um saubere frische Schnittstellen fir einen moglichst
keimfreien und guten Kontakt mit der Pilzbrut zu erhalten.

Setzen Sie dieses Stammstlck mit einer gut passenden sauberen und frischen
Schnittstelle vorsichtig senkrecht auf die Schnittstelle des mit Pilzbrut versehenen
Stammstlckes und bewegen Sie auch dieses flr einen besseren Kontakt zur
Pilzbrut etwas hin und her.




5. Fir einen besseren Halt und um ein Umkippen des Stapels zu verhindern,
befestigen Sie anschliefend das obere Stammstiick mit Klebeband, Draht oder
einem Strick seitlich an der vorab gewahlten Befestigungsmaoglichkeit. Bis der
Stapel unstabil wird, kdnnten Sie noch weitere Stammsticke und je eine Lage
Pilzbrut obenauf setzen.

6. Hat der Stapel die gewlinschte Hohe erreicht, verteilen Sie die letzte Lage
Pilzbrut und decken Sie diese mit einer Baumscheibe ab, welche anschlieRend
biindig mit einem Nagel, Stein oder Klebeband fixiert wird.

7.VerschlieRen Sie die Einschnitte mit Klebeband, indem Sie dieses mit einer
Hand am Stamm festhalten und unter Spannung und Gber den Einschnitt um den
Stamm herum mehrfach umwickeln.

Zum VerschlieBen der Einschnitte konnen Sie auch einen Schnellverband,
Mullbinde oder einen dicken Strick verwenden. Auch Bienen- oder Kerzenwachs,
sowie Ton kann verwendet werden. Bei der Auswahl des Verschlussmittels ist zu
beachten, dass dieses keine pilzschadigenden und néhrstoffreichen oder
verderblichen Stoffe wie Fungizide, Mehlkleister, Brotteig oder Erde enthalten,
die das Pilzmyzel schadigen oder mit Keimen infizieren konnen.

Das VerschlieBen der Einschnitte dient in erster Linie dazu, ein Herausrieseln der
Pilzbrut aus den Einschnitten zu verhindern, Insekten fernzuhalten, das
Eindringen von Schadorganismen oder Ausspllungen durch Regenwasser zu
verhindern.

Durchwachsphase (bei beiden Methoden gleich):

Lagern Sie nun die Baumstamme bei einer Durchschnittstempera-

tur von mindestens 15°C aber nicht mehr als 25°C fur eine Dauer —25°C
von 8-12 Wochen an einem schattigen, windgeschitzten und

moglichst feuchten Ort.

Bei der Scheibenimpfmethode kénnen nach der Durchwachspha-

se bzw. wenn alle Stédmme vollstandig besiedelt wurden, die —15°C
Stammstlcken voneinander getrennt werden.

Das Klebeband kann entfernt werden, es diente nur zum

Schutzzweck gegen Insektenfrals.

Um die Baumstamme optimal feucht zu halten, kdnnen diese
mit befeuchteten Leinensacken oder luftig mit einer Plane o.a.
Materialien abgedeckt werden, um einer zu starken Austrock-
nung entgegenzuwirken.

Optimale Umgebungstemperaturen fiir das Pilzmyzel auf Holz

rKerntemperaturen von Uber 34 °Cim Holz kdnnen zum Absterben des Myzels flihren. Wahrend der
Durchwachsphase sollten langere Frostperioden bzw. dauerhafte Umgebungstemperaturen unter 15°C
vermieden werden, da das Pilzmyzel-Wachstum dann nur sehr langsam erfolgt bzw. im Extremfall zum
Erliegen kommt. In der kalten Jahreszeit konnen Sie die frisch beimpften Baumstamme zur optimalen
Besiedlung auch in einem beheizten Raum, in dem die notwendigen Durchwachstemperaturen gegeben
sind, lagern.

Sobald das Pilzmyzel das Holz komplett besiedelt hat, sind die Pilzkulturen (Ausnahme Rosenseitling)
winterhart und kénnen kiihleren Umgebungstemperaturen, bzw. Dauerfrost ausgesetzt werden.




Kulturwachstum:
Wenn der Stamm besiedelt ist, erkennt man dies an weils grauem Pilzmyzel,
welches in feuchter Umgebung an den Schnittstellen der Holzer sichtbar wird.

Durchwachstest: Um nach der Durchwachszeit zu kontrollieren, ob das Holz
vollstandig besiedelt wurde, sagen Sie eine 2-3 c¢cm starke Holzscheibe vom
Stamm ab und befestigen diese anschlieRend wieder mit Klebeband oder einem
Nagel an der frischen Schnittstelle, so dass die beiden frischen Schnittstellen
wieder zusammengefigt sind. Lagern Sie den Stamm nun fir mindestens 10 Tage
bei einer Umgebungstemperatur von 20-25 °C. Wenn Sie nach dieser Zeit die
Baumscheibe wieder entfernen, sollte weilgraues Pilzmyzel auf der Schnittstelle
des Baumstammes erkennbar sein. Falls nicht, ist das Holz noch nicht vollstandig
mit Pilzmyzel besiedelt. Kontrollieren Sie in einem solchen Fall, ob die Holzer
ausreichend feucht sind bzw. gewassert werden sollten und ob die Wachstums-

Hier geht's ) -
U temperaturen gegeben sind. Je nach Wachstumsbedingungen, Holzart und
Webseite Holzqualitat, kann die angegebenen Durchwachszeiten auch stark abweichen.

Sind die Stamme komplett durchwachsen, entfernen Sie gegebenenfalls alle
Abdeckungen, damit sich nun Pilze ungehindert entwickeln konnen. Sie kénnen
die Stdmme nun an einen schattigen Ort liegend lagern oder aufrechtstehend zur
Halfte eingraben. Dann ist gewahrleistet, dass diese nicht zu schnell austrocknen.
Das Pilzmyzel kann in das umliegende Erdreich einwachsen und die Pilzkultur wird
zusatzlich Uber das Erdreich kihl und feucht gehalten. Die Holzer benétigen aber
nicht zwingend Bodenkontakt.

Schitzen Sie die Pilzkulturen vor Schnecken und Ungeziefer. Ein Schneckenzaun aus Kupferblech
oder Kupferdraht, Sand oder grobkorniger Rindenmulch sind gute Abwehrmallnahmen ohne
Chemie gegen SchneckenfraR, insbesondere wenn Pilze heranwachsen.

Ernte:

Die erste Ernte erfolgt je nach Pilzart, Holzart und Wachstumsbedingungen nach
5-18 Monaten. Die Pilz-Kulturdauer liegt je nach Holz und Pilzart bei 4-5 Jahren.
Der Gesamtertrag betragt bis zu 20% des Holzgewichtes und kann bei guter
Pflege auch wesentlich héher sein.

-
——

Unsere Anwendungsempfehlungen fiir Pilzbrutprodukte auf Holz

[ sauberes Arbeiten )
- nur frisch geschlagenes Holz, bei dem die Rinde nicht beschadigt ist verwenden, es sollte
nicht langer als 2-3 Monate geschlagen sein
Bei alterem Holz besteht die Gefahr, dass schon so genannte Konkurrenzpilze oder andere Mikro-
organismen das Holz besiedelt haben. Dies verhindert, dass der gew{inschte Zuchtpilz das Holz
durchwachsen kann.
- Vermeidung von Frostperioden oder Temperaturen tber 30 °C wahrend der Durchwachsphase
- Austrocknung der Kultur durch regelmafiges Wassern verhindern, Staunasse vermeiden und
schattige windgeschiitzte Platze wahlen
- Pilzkulturen vor Schadlingsbefall schiitzen
- ausreichend Luftzirkulation an Pilzkulturen, insbesondere bei abgedeckten Kulturen gewahrleisten
- Bitte priifen Sie vor dem Verzehr, dass es sich um die angegebene Zuchtpilzart handelt!
J
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Anwendungsempfehlungen fiir Pilzbrutprodukte auf Stroh

( Aus dem Pilzmadnnchen Sortiment eignen sich Austernpilz, Krauterseitling, Braunkappe, Riesentréuschling,‘
Pioppino, Rosenseitling und der Limonenseitling fir eine Anzucht auf Stroh. Eine Flasche Kornerpilzbrut
oder ein Eimer Substratpilzbrut reichen beispielsweise fir einen Strohballen mit einer GroRe von
ca. 50x 50 x 100 cm. Am besten geeignet ist Weizenstroh oder auch Gerstenstroh. Der Strohballen sollte
nicht alter als ein Jahr sein bzw. aus der letzten Ernte stammen, darf nicht feucht sein und nicht muffig oder
schimmelig riechen — sonst besteht die Gefahr das sich im Stroh Keime bzw. Konkurrenzorganismen
befinden, welche ein optimales Einwachsen des Pilzmyzels beintrachtigen. Zuséatzlich kénnen im Stroh
vorhandene Fungizide das Pilzwachstum hemmen. Verwenden Sie deshalb vorzugsweise Biostroh oder

erkundigen
\ J

Limonenseitling auf Stroh Krauterseitling auf Stroh Rosenseitling auf Stroh

Austernseitling auf Stroh

A.Vorbereitung Wassern

A.)Da feuchtes Stroh gegentber trockenem Stroh ein wesentlich héheres
Gewicht hat, tauchen Sie den Strohballen moglichst nahe am Lagerort, flr
mindestens 12 Stunden vollstandig unter Wasser. Damit der Strohballen nicht
aufschwimmt, konnen Sie diesen mit einem Stein, schweren Gegenstand oder
einem mit Wasser gefillten Eimer beschweren. Wichtig ist, dass der Ballen fir
12 Stunden vollstandig mit Wasser durchtrankt wird, so dass sich das Stroh
ausreichend vollsaugen kann. Fillen Sie bei Bedarf Wasser nach, damit der
Strohballen wahrend dieser Zeit immer vollstandig mit Wasser Gberdeckt ist.
Alternativ konnen Sie den Strohballen auch Gber 12 Stunden hinweg alle 2-3
Stunden mit 10-20 Litern heilem Wasser Uberbriihen, bis das Stroh auch im
Kern komplett durchfeuchtet ist. Die Vorteile dieses energieaufwendigen
Verfahrens sind, das heiRes Wasser die wasserabweisende wachsartige
AuRenschicht des Strohs schneller durchdringt und gleichzeitig auch Keime und
Ungeziefer im Stroh abt6tet. Der Strohballen kann so gleich ohne Umlagern am
vorgesehenen Ort befeuchtet werden.

B. Vorbereitung Abtropfen

Lassen Sie den angefeuchteten Strohballen vor dem Beimpfen mindestens
weitere 2-3 Stunden abtropfen und wenn Sie diesen mit heilem Wasser
behandelt haben auf unter 25 °C abkihlen. Zu nasses Stroh kann das Myzel
verwassern und durch Sauerstoffmangel schadigen.

Wichtig bei der Braunkappen-Pilzbrut

Bei der Beimpfung mit Braunkappen-Pilzbrut ist darauf zu achten, das der Strohballen immer Erdkontakt
hat und mit Erde abgedeckt wird, da sich das Pilzmyzel im Erdreich ausbreiten will.




Beimpfung:

Lockern Sie die Korner oder Substrat Pilzbrut mit einem sauberen spitzen
Gegenstand auf. Frisch aufgeschuttelte Pilzbrut hat kein sichtbares Myzel, weil
die Myzelstrange zerbrechen, was aber keinen Qualitatsverlust nach sich zieht.
Stark zusammen-gewachsene Pilzbrut weist auf ein kraftiges Myzelwachstum
hinundist ein Qualitatsmerkmal.

Bringen Sie unter Zuhilfenahme eines Pflanzholzes oder eines anderen spitzen
Gegenstandes gleichmaRig, um den Strohballen herum verteilt, jeweils eine ca.
wallnussgroRe Menge Pilzbrut, mindestens 10-15 cm tief in den Strohballen
hinein.

Um die Impfstellen und das Pilzmyzel nicht unnotig mit Fremdkeimen zu
belasten, achten Sie beim Beimpfen immer darauf, das Sie mit sauberen
Werkzeug und Handen arbeiten!

Dricken Sie die Impflécher wieder zu, damit die Pilzbrut gut am Stroh anliegt
und nichtaus den Impfstellen herausfallt.

Durchwachsphase:

Nun lagern Sie den Ballen an einem schattigen Ort bei mindestens +15 °C, aber
nicht mehr als +25 °C Durchschnittstemperatur. Bei Temperaturen Gber +25°C
besteht die Gefahr, das die Balleninnentemperatur, die aufgrund des
Wadrmestaus, durch Warmeabgabe des Pilzmyzels und anderer Mikro-
organismen insbesondere im Kern des Strohballens immer 4-5 °C héher ist, was
zu einer dauerhaften Schadigung des Pilzmyzels fihren kann. Man
kann die Balleninnentemperatur sicherheitshalber auch mit einem
Einstichthermometer kontrollieren. Die optimalste Balleninnentemperatur
betragt +25 bis +28 °C. Bei dieser Temperatur wachst das Myzel am schnellsten.
Schiitzen Sie lhre Strohkultur mit einer Abdeckung bzw. einer kleinen Uberda-
chung in Form einer lichtundurchldssigen Holzplatte oder Schilfmatte vor zu
starker Sonneneinstrahlung und vor Uberwé&sserung wahrend langerer
Regenperioden. Achten Sie aber darauf ,das noch genug Luftaustausch seitlich
um die Strohkultur herum stattfinden kann.

Prifen Sie regelmaRig die Feuchte in der Strohkultur. Der Ballen sollte in 4-5 cm
Tiefe unter der Oberflache noch leicht feuchtet sein. Bei Bedarf wassern Sie die
Pilzkultur maRig mit kaltem Leitungswasser. Verwenden Sie kein abgestande-
nes Wasser, da dieses Keime oder Algen enthalten kann, welche das Pilzmyzel
schadigen konnen. Vermeiden Sie Staunasse an der Strohkultur und leiten Sie
angestaute Feuchtigkeit ab, da das Pilzmyzel durch den dadurch resultierenden
Sauerstoffmangel geschadigt wird.

Bodenkontakt der Strohballen-Pilzzuchtkultur

Direkter Bodenkontakt der Pilzkultur fur die Pilzzucht im Garten, ist grundsatzlich von Vorteil (bei
Braunkappe zwingend erforderlich), da das Pilzmyzel auch in den Boden hineinwéachst und sich zusatzlich
mit Nahrstoffen und Feuchtigkeit aus dem umliegenden Erdreich versorgt. Ein zusatzlicher Kihleffekt an
heiRen Sommertagen, tiber den Erdkontakt, schiitzt zusatzlich vor Uberhitzen der Pilzkultur.

Zur Abwehr von Schnecken kann ein Schneckenzaun aus dem Gartenhandel oder ein Zaun aus Kupferdrah
oder Kupferblech Abhilfe schaffen.
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Kultur/Pflege:

Nach ca. 6-8 Wochen, je nach AuRRentemperatur ist die Strohballen-Kultur
durchwachsen. Dies zeigt sich durch weillgraues Pilzmyzel, welches dannin den
feuchten Bereichen ca. 5 cm unter der Ballenoberflache des Strohballens zu
erkennenist. Infeuchter Umgebung zeigt sich das Pilzmyzel teilweise sogar auf
dem Strohballen. Im Herbst angelegte noch nicht vollstandig durchwachsene
Pilzkulturen sollten zur Gewahrleistung einer ausreichend hohen
Durchwachstemperatur von mindestens 15°C, zusatzlich vor Dauerfrost-
perioden geschitzt werden, indem Sie diese zusatzlich z.B. mit Laub abdecken
odersicherheitshalber fir die restliche Durchwachsphase an einen warmen Ort
im Haus oder Keller lagern. Sobald die Stroh-Pilzkultur vollstandig mit Pilzmyzel
besiedeltist, ist diese frostbestandig und winterhart (auRRer Rosenseitling).

Optimale Umgebungstemperaturen fiir das Pilzmyzel auf Holz

Die ersten Edelpilze zeigen sich abhangig von der jeweiligen Pilzart, in einem Temperaturbereich von
10-20°C, vorwiegend bei feuchter Witterung analog dem Vorkommen von Wildpilzen, wobei kleine
Temperaturstlirze und Regenperioden das Pilzwachstum spontan auslosen konnen.

Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten erscheinen bei giinstiger Witterung immer wieder
Wachstumswellen an schmackhaften Edelpilzen. Der Gesamtertrag betragt bei guter Pflege bis zu 20%
und mehrvom Ballengewicht.

- Sauberes und moglichst keimfreies Arbeiten

- Das Stroh sollte trocken sein, angenehm riechen, von der letzten Ernte stammen und eine
gesunde, goldbraune Farbung aufweisen. Wichtig ist, dass Sie ausschliellich hochwertiges,
moglichst 6kologisches Bio-Weizenstroh verwenden, da dieses frei von Fungiziden ist, die das
Pilzwachstum hemmen. Weizenstroh ist aufgrund seiner Nahrstoffdichte besonders gut
geeignet.

- Bei unsterilen Impfverfahren kénnen sich teilweise oder voriibergehend sogenannte
Konkurrenzpilze an der Pilzkultur zeigen. Zu diesen zdhlen u.a. Becherlinge, Tintlinge oder
Dungerlinge, welche aber in der Regel schnell vom Zuchtpilzmyzel verdrangt und tber-
wuchert werden.

Priifen Sie vor dem Verzehr, dass es sich um die angegebene Zuchtpilzart handelt!

- Schiitzen Sie Ihre Stroh-Pilzkultur moglichst gut vor Schadlingen.

- Gewabhrleisten und kontrollieren Sie vor allem wahrend der Besiedlungsphase die vorgege-
benen Wachstumstemperaturen und den Feuchtegehalt der Strohkultur.

BN Alzninmelen winteelitviol Efoly wil Tiwen Fedmetolinten

www.pilzmaennchen.de [[E]5%%
Hier geht’s zu den Anleitungen by 1] )
fur die Kulturanlage Fiis:
im Freiland
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Pilzzucht auf Kaffeesatz Pilzarten und Mengenangaben fiir Pilzbrut

Die Anlage von Pilzkulturen auf Kaffesatz ist mit Austernpilzen, Pioppino, Rosenseitlingen und
Limonenseitlingen moglich. Dabei reicht 1 Flasche Kérnerbrut oder ein Eimer Substratbrut fur ca. 5 Liter
gesammelten Kaffeesatz.

Sie benotigen zur Pilzzucht auf Kaffeesatz:
1x Pilzbrut (ca. 1 Liter), 1x Schissel
1x sauberes Pilzzuchtgefal (ca. 5 Liter Fassungsvermégen) mit Deckel (mit Beluftungsléchern)

1. Sammeln Sie den Kaffeesatz in einem sauberen Gefal fir maximal 3 Tage
und lagern diesen moglichst abgedeckt und keimfrei im Kihlschrank. Auf
dlterem Kaffeesatz konnen sich Keime ansiedeln, die diesen fur die Pilzzucht
unbrauchbar machen.

2. Nehmen Sie eine saubere Schissel und vermengen Sie den gesammelten
kalten Kaffeesatz der letzten 3 Tage mit einem Anteil von 15-20
Volumenprozent Substratbrut mit einem sauberen Loffel. (Beispiel: 500 ml
Kaffeesatz mit 75-100 ml Substratbrut vermischen)

3. Das PilzzuchtgefdR sollte sauber und keimfrei sein. Schiitten Sie nun die
gut vermengte Masse in ein geeignetes Gefald und legen den Deckel mit der
Luftungsoffnung locker oben auf, so dass Luft in das Gefal gelangen kann.
Lagern Sie das Gefall bei mindestens 20 bis maximal 25 °C.

4. Nach 3 Tagen wird die Pilzzuchtkultur erneut mit einer Mischung aus
gesammelten Kaffeesatz mit Pilzbrut geflttert. Vermischen Sie aber nicht die
jeweiligen Mischungen untereinander, sondern geben Sie alle 3 Tage
Mischung fiir Mischung obenauf und driicken diese leicht fest, bis das
Pilzzucht-GefaR randvoll mit der Substrat-Mischung gefullt ist.

5. Der Deckel wird wieder locker auf das PilzzuchtgefaR gelegt: Nun bendtigt
die Kaffeesatz-Pilzzuchtkultur bei 20-25 °C weitere 2-3 Wochen
Durchwachszeit fur die Besiedlung mit Pilzmyzel. Erst wenn die komplette
Kaffeesatzmischung mit grau weilem Pilzmyzel besiedelt und Gberwuchert
worden ist, kann mit den ersten Pilzen gerechnet werden.

6. Achten Sie wahrend der kompletten Kulturdauer immer darauf, dass sich die
Pilzkultur feucht anfiihlt und wassern Sie bei Bedarf maliig mit frischem kaltem
Leitungswasser. Nun wird die Kaffeesatz-Pilzzuchtkultur etwas kiihler bei ca. 18
°C aufgestellt, damit sich die erste Pilze bilden kénnen. Der Deckel mit den
Luftungslochern wird auf das Gefal gelegt.




In diesem Temperaturbereich sollte die Kaffeesatz-Pilzkultur nun zukinftig
lagern, damit sich wiederholt Pilze entwickeln konnen. Bei Temperaturen tber
25°C ruht die Ausbildung von Pilzen je nach Pilzart. In diesem Tem-
peraturbereich erfolgt nur das vermehrte Wachstum des Pilzmyzels.

7. Nach weiteren 2-3 Wochen zeigen sich meist schon die ersten Pilze, die
relativ schnell heranwachsen und es kann bald geerntet werden. Die
heranwachsenden Pilztrauben sollten vor allem in trockener Umgebung
regelmaRig gewassert werden, da diese nicht austrocknen dirfen. Wenn sich
die Oberflache der Pilztrauben feucht anfiihlt, ist ausreichend Feuchtigkeit
vorhanden. Nach der Ernte der Pilze gielRen Sie bis zum Rand des
Pilzzuchtgefales frisches und kaltes Leitungswasser auf das freiliegende
Kaffeesatz-Pilzsubstrat. Warten Sie 1-2 Stunden, bis die Pilzkultur Wasser
aufgenommen hat. Um dies zu beschleunigen, konnen Sie das Kaffeesatz
Pilzsubstrat auch 5-10 mal maximal bis zum Gefa3-Boden mit einer
Stricknadel, einem Holzspiell oder einem anderen diinnen Gegenstand
einstechen.

Grundsatzlich ist aber wahrend der kompletten Kulturdauer zu beachten,
dass insbesondere durch Wassern keine Staundsse im Gefal} entsteht.
Drehen sie deshalb das Pilzzuchtgefall nach dem Wassern vorsichtig auf die
Seite und lassen Sie Uberschissiges Wasser ablaufen. Mit Pilzen ist Gber
einen Zeitraum von 3-4 Monaten in ca. 3-4 Erntewellen zu rechnen.

Hinweis zur Pilzzucht:

Nach der Ernte wird der Deckel wieder locker auf das PilzgefaR gelegt. Diesen
Vorgang nach jeder Ernte wiederholen. Wenn das Wachstum der Pilze durch
den Deckel verhindert wird, kann er entfernt werden.

Pilzzucht auf Kaffeesatz - Verwendung im Freiland

Fertig durchwachsene Kaffeesatzkulturen konnen auch, wenn diese nach Schritt 6 oben vollstandig mit
Pilzmyzel besiedelt worden sind, aus dem Pilzzuchtgefall entfernt und als Kaffeesatz-Pilzbeet im
Gartenboden vollstandig eingegraben werden, so dass diese noch mit einer 3-5 cm dicken Erd- oder
Rindenmulch-Schicht abgedeckt werden koénnen. Pilze wachsen dann immer wieder direkt aus dem
Gartenboden.

-Sauberes und moglichst keimfreies Arbeiten

Infos

Anleitung - Verwenden Sie nur sauberen und frischen Kaffeesatz

Kaffeesatz - Lagern Sie de'n Kaffeesatz -und d|§ P||zbru'F immer im Kihlschrank
online - Verwenden Sie zum Vermischen immer eine extra saubere

Schussel
- Achten Sie darauf, das sich keine Staunasse bildet

% Vel Froudle widl Evfoly wil Tiwer Blzzuclif anf Kaffeetile.
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1 Packung TK Strudelteig 1. Fur die Fullung die Pilze putzen, falls notig mit Kiichenpapier

800 g Pilze nach Wahl abreiben und grob hacken. Die Frihlingszwiebeln waschen, putzen
5 Frihlingszwiebeln und in diinne Ringe schneiden. Die Krauter kalt abbrausen, trocken
1/2 Bund Petersilie schiitteln, die Blattchen abzupfen und fein hacken.

5 Stangel Majoran 2. In einem Topf die Sahne mit 150 ml Wasser aufkochen und ca.

2 EL Sahne 2 Min. bei schwacher Hitze kdcheln lassen, bis die Mischung ein-
1 TL Paprikapulver (edelstR) dickt. Dabei ab und zu umrihren. Die Sauce mit Paprikapulver, Salz
1 Ei, 3 EL Milch und Pfeffer wiirzig abschmecken und beiseite stellen.

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Mithle ~ 3- Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die gehackten Pilze darin ca.
3 Min. anbraten. Pfanne vom Herd nehmen. Krauter und Frih-
lingszwiebelringe unterheben und die Mischung mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Pflanzendl

4. Den Backofen auf 200° vorheizen. Ein Blech mit Backpapier belegen. Zwei saubere Kiichentiicher etwas
Uberlappend nebeneinander auf die Arbeitsflache legen und mit Mehl bestduben. Den Strudelteig nach
Packungsanweisung vorbereiten und auf die Tucher legen.

5. Pilze und Sahnesauce auf dem Strudelteig verteilen. Dabei rundum einen Rand von ca. 2 cm frei lassen.
Die Seiten des Teigs Uber die Fillung schlagen und den Strudel von der langeren Seite her Mithilfe der
Tlcher vorsichtig aufrollen.

6. Den Strudel diagonal auf das Blech setzen und falls notig mit den Handen etwas zusammenschieben.

Ei und Milch verquirlen und den Strudel damit einpinseln. Den Strudel nach Packungsanweisung im
Backofen (Mitte) backen, bis er goldbraun geworden ist.

Guiten Appell winieelt dne Blzmtumelron-Tomn




;fﬁfém 2 Eier
120 g Krauterschmelzkase
400 g lange Makkaroni 3 EL gehackter Thymian oder

400 g Pilze nach Wahl getrockneter Thymian
2 kleine Zwiebeln 1 Prise  geriebene Muskatnuss
300 g Sahne 2 EL Semmelbrosel

Q{bél/’éff& 7

1. Makkaroni in Salzwasser sehr bissfest garen und abgieRen. Die Halfte der Nudeln kreis-
férmig am Boden und Rand in der gebutterten Form platzieren, dabei die Mitte etwas Platz fir die Pilze
lassen.

2. Pilze trocken abreiben und in feine Scheiben schneiden. Zwiebeln fein wirfeln. Pilze und Zwiebeln in der
Mitte der Form verteilen und die tbrigen Nudeln ebenfalls wie die anderen Nudeln kreisrund darauf ver-
teilen. Verwendet wurde eine Springform mit ca. 22 cm Durchmesser.

3. Fir den Guss die Sahne, Eier, Schmelzkase, Thymian, Salz, Pfeffer und Muskat mixen und tber die
Nudeln gielRen. Brosel dartber verteilen, alles mit Alufolie abdecken und im vorgeheizten Backofen
bei 180°C ca. 45 min. backen.

4. Die Folie nach ca. 45 min. entfernen und die Torte noch 15 min. weiter backen. Herausnehmen, die
Nudeln mit einem Messer vom Rand I6sen und die Form entfernen. In Stlicke schneiden und servieren.

Guilee Grollvgen wiinieelit dne Blzmtclon-Teon

YouTube
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